Koti-inseminaatio

Koti-inseminaatio eli muumimukimenetelma tarkoittaa siittididen viemista eméattimeen apuvilineiden
avulla kotioloissa.

Koti-inseminaatio on kumppanuusvanhemmilla yleisin tapa saada raskaus alulle. My6s monet naisparit ja
muut henkil6t, joiden perheesta itsestdan ei |6ydy siemennestettd, etsivat siittididen lahjoittajan ja tekevat
koti-inseminaation.

TARVIKKEET

Tarvitaan
* Ovulaatiotesteja oikean ajankohdan selvittamiseen
* Astia, johon siemenneste kerdtaan ja jossa siemennestettd sailytetdan ennen inseminaatiota
e Ruisku, kuukautiskuppi tai muu valine, jolla siemenneste saadaan laitettua emattimeen

* Rauhalliset ja tarpeenmukaisen yksityiset tilat siemennesteen tuottajalle ja raskaaksi yrittavalle

KOTI-INSEMINAATIOERITYISTA
* Klinikalla tehd&dan yksi inseminaatio kuukaudessa, kotona voi tehda halutessaan vaikka kolme

* Tapana parhaimmillaan intiimi, kotoisa, halpa

AJANKOHTA

* Munasolu on irrottuaan hedelmaityskelpoinen vain n. 12-24 tunnin ajan

*  Sjittiot voivat sdilya hengissa munajohtimissa jopa 5 vrk, kannattaa kuitenkin varautua, etta eivat
yleensa ihan niin kauan

*  Paras raskautumisen todennakdisyys on, jos munajohtimissa on elavia siittioita silla hetkella, kun
munasolu irtoaa eli ovulaatio tapahtuu.

KONKREETTINEN TOIMINTA
* Ovulaation ajankohta varmistetaan ovulaatiotesteilla, joita saa mm. apteekeista, isoimmista
marketeista ja netistd. Hintahaitari on suuri noin eurosta pariin kymppiin.

* Ovulaatioajankohdan maarittamista voi harjoitella jo muutaman kierron ennen “tositoimiin
ryhtymista”

* Kannattaa aloittaa noin kierron kymmenentena paivana eli kymmenen pdivaa edellisten
kuukautisten alkamisajankohdasta. Ndin aloittaa tarpeeksi ajoissa ja huomaa muutokset testeissa.

* Kun ovulaatiotesti ndayttaa ovulaation olevan tulossa, kannattaa inseminaatio tehda ainakin
arvioituun ovulaatioajankohtaan, eli plussatestia seuraavana paivana. Hyva ajankohta on myos pian
testin tekemisen jalkeen.



Siittiot suihkutetaan puhtaaseen astiaan ja vieddaan emattimeen ruiskun, kuukautiskupin tai muun
vastaavan valineen avulla

Kannattaa olla makuulla tai nostaa jalat pystyyn esim. seinda vasten n. 10-15 minuutiksi

14 vuorokautta inseminaatiosta raskaustesti. Testi kannattaa tehd3, vaikka
kuukautis(tyyppinen)verenvuoto alkaisikin. Joskus vuotoa tulee, vaikka olisikin raskaana.

VINKKEJA JA FAKTOJA

Hyva ruisku on pitka ja kapea. Lasten nestemaisen Panadolin ruisku on oikein hyva. Apteekista
saatava 10ml ruisku myos ok.

Ruisku hyva tydntaa mahdollisimman pitkalle emattimeen. Tarkeada, ettd siemenneste paatyy sisalle
eika ruiskahda ulos.

Jos kayttaa kuukautiskuppia, voi sen laittaa paikoilleen, kuten tavallisestikin ja sitten nostaa jalat
ylos. Kuukupin hyva puoli on se, ettd siemenneste ei pdase valumaan ulos. Toki vaatii
harjaantuneen kayttajan, etta saa taytetyn kupin sisalle.

Testia kannattaa tehda ainakin aamulla, mutta ovulaation lahetessa voi myos tehda pari kertaa
paivassa, etenkin jos tuntuu, ettd ovulaatiotesteissa ei meinata saada positiivista tulosta

Kun alkaa oppia, monentenako kierron paivana ovulaatio yleensa tapahtuu, voi
inseminaatioajankohdan sopia jo valmiiksi tuolle paivélle ja jos haluaa useamman kerran
kuukaudessa yrittda, niin myos paivaa ennen

Onnistumisen mahdollisuus sama kuin yhdynnéasséa (n. 10-15% / kerta)
Seksiteitse tarttuvien tautien tartuntavaara lahes sama kuin yhdynndssa - testit etukateen
* Siksikin, ettd mahd. tartunnat saadaan hoidettua ennen raskautumista
e Osa seksitaudeista estaa/vaikeuttaa raskaaksi tulemista
Siittiot pitaa saada kehon [ampd6n mahdollisimman pian
Siittiot alkavat kuolla heti, jos siemenneste alkaa viiletd kehon lampétilaa viileammaksi.
*  Kuljetuksen ajaksi termosmukiin tai
e Pieneen muovipurkkiin, jota pidetdan ihoa vasten kuljetuksen ajan
*  Siittiot tykkaavat eniten muovimukeista, lasi ja posliini jadhdyttavat niita liilan nopeasti

Miten taataan rauha siittioitd tuottavalle henkildlle, mutta ettd toinen osapuoli on riittavan ldhell3,
jotta siittiot eivat ehdi kuolla?

Siittididen viemiseen emattimeen myds oma rauhaisa tilansa

Aiesopimus suositeltava (mallin saa Sateenkaariperheiltd, neuvonta@sateenkaariperheet.fi)

KUN RASKAUS ON ALKANUT

Jos on tarkoitus tunnustaa isyys, voi sen tehda neuvolassa, kunhan isa on osallistunut osalle
neuvolakdynneista



Tunnustamisen voi tehdd myds syntyman jadlkeen lastenvalvojalla
Isyys voi tulla sopimusten vastaisesti vahvistetuksi, jos joku osapuoli paattaakin niin
Lapsi voi vaatia isyyden vahvistamista, jos hanella vain yksi jurid. vanhempi

Isyyden vahvistanut henkil6 voi perheen sisdisen adoption myota luopua isyydestdan ja antaa
lapsen adoptoitavaksi synnyttdjan aviopuolisolle

Synnyttdja voi myos luopua aitiydestdan ja antaa lapsen adoptoitavaksi isyyden tunnustaneen
aviopuolisolle

Jos isyytta ei vahvisteta, voidaan synnyttajan aviopuolisolle hakea vanhemmuutta perheen sisdista
adoptiota

Synnyttdjan naispuolinen puoliso ei voi tunnustaa lasta neuvolassa tai lastenvalvojalla, jos lapsi
saanut alkunsa kotona tai ylipdatansa jossain muualla kuin hedelmaoityshoitoklinikalla

Riittava luottamus osapuolten kesken?

RASKAUTUMISEN MAHDOLLISUUKSIEN PARANTAMINEN (kaikella ei ladketieteellista
nayttoad)

Akupunktio

Hormonitasapainoa edistavat hoidot
Terveelliset eldmadntavat

Painon vieminen kohti normaalipainoa
Hemoglobiini oikealla tasolla

Vitamiinipuutosten hoitaminen kuntoon (b- ja d-vitamiinit, foolihappo...). Raskaana oleville
suunnatun vitamiinilisan syéminen jo etukateen, jos pelko, ettei ruoasta saa tarvitsemaansa

Kohdun verenkierron edistaminen
Orgasmi pian inseminaation jalkeen

Rento ja stressiton elamantilanne

JOS EI MEINAA TARPATA

Yksityisilta hedelmoityshoitoklinikoilta voi ostaa palveluita myds koti-inseminaation tueksi
* Siemennesteanalyysi, hormonitutkimukset, munajohtimien aukiolotutkimus
* Hormonihoidot ovulaatiota tai alkion kiinnittymista tukemaan (yleensa tablettiladkkeita)
e Ultradanitutkimus varmistamaan, etta ovulaatio on tapahtumassa

Seka yksityisen puolen hedelmoityshoitoihin voi viedd mukanaan oman lahjoittajan. Julkisella
puolella oman lahjoittajan kaytto ei aina onnistu.

Yksityiselta voi vaan varata ajan, yleensa sen saa puhelimitse.

Julkiselle lahete esim. omalta terveysasemalta, esim. kun takana vuosi tuloksetonta yrittamista






