Kysymyksia riitatilanteeseen: apua eteenpain paasemiseen

Kuuntele, mita toinen oikeastaan haluaa sanoa. Muista, etta huolet, pelot ja pettymykset nakyvat
ristiriitatilanteissa helposti eparationaalisena tai eparakentavana kdytoksena tai toimintana.

Riitaan ajautuneen kannattaa kysya itseltaan seuraavia asioita:
e Mitka kaikki asiat vaikuttivat siihen, etta riita syttyi juuri nyt?

e Mista riidassa on kyse omasta mielestani? Enta toisen osapuolen nakdkulmasta? Miten
tarinamme liittyvat toisiinsa?

e Mika auttaisi minua ymmartamaan toista osapuolta paremmin?

e Milla tavalla olisin voinut valita toisin riitaan johtaneissa asioissa? Miten valintani olisi voinut
vaikuttaa tapahtumien kulkuun?

* Onko tilanteessa jotakin, mitd minun olisi hyva pyytda ja antaa anteeksi? Miten anteeksipyynto
vaikuttaisi tilanteeseen?

e Jos olisin ollut tilanteessa karpasena katossa: mita olisin ndahnyt ja kuullut? Mita sellaista olisin
voinut huomata, mikd omasta ndakokulmasta on vaikea nahda?

e Mika yllapitaa riitaamme?

e Mista kaikesta olisin itse jo valmis luopumaan sovinnon saavuttamiseksi?

e Mita olen tehnyt riidan ratkaisemisen eteen? Miten se on auttanut minua voimaan paremmin?
e Mita voisin itse tehda edistaakseni riidan ratkeamista ja sovinnon l16ytymista?

* Mitd odotan toisen osapuolen tekevan sovinnon eteen? Miten itse voisin helpottaa tdman
toteutumista?



